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YAKULT
REGRESO A CLASES

Los buenos habitos mejoran el rendimiento escolar y te
mantendran saludable durante todo el ciclo escolar.

Inicia clases con buenos habitos:

* Toma agua natural durante el dia.
* Realiza actividad fisica.
* Descansa y duerme.

* Prefiere alimentos saludables como ensaladas y frutas
frescas.

* Cuida la higiene de tus alimentos, ademas puedes

consumir probidticos como el Lactobacillus casei
Shirota.

Los probidticos contribuyen a mejorar la salud intestinal,
fortalecer el sistema inmunoldgico y absorber las vitaminas
del complejo B, hierro y zinc, nutrimentos esenciales para la
funcion cerebral que mejora la capacidad de aprendizaje.

iIncluyelos diariamente!

iYakult te desea un excelente regreso a clases y te invita a
ver el siguiente video con recomendaciones saludables
para cuidar tu salud digestiva y mejorar tu rendimiento
escolarl!
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