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¢COMO AYUDAN LOS
PROBIOTICOS EN LA
SALUD DENTAL?

Los probidticos son considerados bacterias con efectos
positivos en la salud gastrointestinal, incluso se ha visto que
puede contribuir desde la salud dental.

1. Pueden ayudar a equilibrar la microbiota oral ya que
promueven el desarrollo de bacterias benéficas, las
cuales limitan el desarrollo de bacterias patdogenas
como el Streptococcus mutans.

2. Se adhieren a la superficie de los dientes y forman una
biopelicula, ademas de la produccion de compuestos
antimicrobianos, lo cual puede proteger a los dientes
de bacterias patdégenas.

Por eso el consumo de probidticos es benéfico también
para la salud dental, pero la medida principal es una
higiene oral completa con un cepillado adecuado, uso de
hilo dental y visitar al odontélogo regularmente.

iCuida tu alimentacion!

:Como prevenir las diarreas
en los nihos?
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iVea volumenes pasados aqui!

Habitos saludables

Lavado de manos Alimentacion
Correcta
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