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LOS SIMBIOTICOS?

Los simbidticos son la mezcla de prebiodticos y probicticos
que confieren beneficios para la salud. En conjunto, el
prebidtico favorece el crecimiento, viabilidad y potencia las
propiedades del probidtico.

Dos ejemplos cotidianos de estas combinaciones son la

leche materna lacteos fermentados que contengan
robidticos con alimentos ricos en

ibra, como la avena o frutas.

Beneficios en la salud
» Favorecer el equilibrio de la microbiota intestinal.
» Contribuir a niveles adecuados de colesterol.
» Fortalecer el sistema inmunoldgico.

» Coadyuvar en el correcto mantenimiento de la barrera
intestinal.

« Mejorar la funcion hepatica.

» Contribuye a tener un buen control de glucosa en
sangre.

Recuerda incluir lacteos fermentados con probidticos como
los Lactobacillus casei Shirota, que en combinacion con
alimentos altos en fibra dietética, ayudan a una buena salud
digestiva.
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