Noticias Yakult

¢, Puedo consumir Yakult durante la lactancia
materna?

iGracias por tu preferencia!

Claro, entodas lasetapas dela vida sepuede incluir losproductos
Yakult.

La lactancia maternaes un periodo donde sedebe ponerespecial
atencion a la nutricion, de ahi laimportancia de incluir alimentos
funcionales con probidticos que pueden ayudar a:

* Mejorar laabsorcion de nutrimentos como vitaminas
yminerales,
Bgquibfavotace @loestsr ollestalddebéde la madre, loque puede
« prevenir infecciones gastrointestinales enel bebé.
« Incrementar laactividad del sistema inmunologico de la madre.
e Disminuir laprevalencia de trastornos alérgicos enel bebé.
* Reducir elriesgo  de mastitis, unainflamacion de los senos que
puede acomparfarse de infeccion.

Recuerda que laleche materna, ademas  de ser elmejor alimento
para losbebés, seconsidera un factor clave parael establecimiento
de lamicrobiota intestinalen losprimeros anos de vida.




