Noticias Yakult jGracias por tu preferencia!
¢, Como prevenir la diarrea infantil?

¢ Sabias que ladiarrea esla segunda causa de muerte en nifios
menores
de 5afos?
Cuando se presentan tres omas evacuaciones deheces liquidas
oblandas
en undia, se considera como diarrea.
Esta enfermedad esfrecuente en época decalor, yaque los alimentos
se
descomponen mas facil ocasionando infecciones gastrointestinales
por
virldgpaesiot aleataspasanprivasir la diarrea
Ensefar alos ninos un correctolavado des@nos.
* Tomar agua purificada.
+_avar ydesinfectarfrutas yverduras ycocer bien las carnes.
 Cubrir los alimentos yrefrigerarlos.
« Evitar consumir alimentos fuera de casa.

Ademas, los probioticos como los Lactobacillus casel Shirota son grandes
aliados, pues en conjunto con estos cuidados pueden ayudar areducir
riesgo dediarrea.

iCheca el video ydescubre mas informacién sobre ladiarrea en nifios!
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