Noticias Yakult jGracias por tu preferencia!

¢ Las personas con intolerancia a la lactosa pueden
consumir Yakult?

Si, la fermentaciéon dealgunos lacteos reduce el contenido
de

lactosa.

Tal esel caso delos productos Yakult, lacteos fermentados que

contienen Lactobacillus caseShirota, probibticos que separan o
predigieren los componentes dela lactosa (glucosa

ygalactosa)

para que se absorban bieny no ocasionen sintomas como
inflamacion, diarrea oflatulencias en personas intolerantesa la
lactosa.

Quienes tienen este padecimiento no necesitan eliminar por

completo los lacteos, loideal esoptar por leches deslactosadas o
derivados lacteos bajos  en lactosa, distribuyendo  suconsumo a Ig
largo del dia. Asi seasegura un buen aporte denutrimentos como
calcio yvitamina Dpresentes en este grupo dealimentos.

Ahora yalo sabes, sipadeces deintolerancia a la lactosa notienes
gue renunciar alos beneficios delos productos Yakult. jIncliyelos
en tualimentacion diaria ycuida tu salud digestiva!




