Noticias Yakult jGracias por tu preferencia!
Alergia estacional: escapa de ella

Llegd laprimavera ycon ella latemporada deflores ypresencia de
polen. Esta situacion incrementa la frecuencia dealergia
estacional,

gue ocasiona sintomas como congestion nasal, estornudos, 0jos
llorosos,tos, entre otros.

Algunas medidas para prevenirla son:

* Utilizar cubrebocas ylentes  desol al realizar actividades alaire
libre.

« Disminuir las salidas aprimera hora dela mafnana, donde los
niveles de poleny viento son mayores.

 Bafarse ycambiarse deropa alregresar acasa para reducir
el
bwitacwicenténger®s. en vitamina C,E yantioxidantes

e COMO
citricos, frutos rojos, semillas yverduras de hoja verde,
Qamasumir probiodticos como los  Lactobacillus caseiShirota que
tantalidzgrenaisistiutza inmian@dgiesta inmune yreducir

* lagravedad
de sintomas dealergia estacional.




